HET ONPERSOONLIJKE LEVEN

Het
onpersoonlijke
leven

Tot jou, die dit leest, spreek IK.

Tot jou, die zoekt naar waarheid, vrede, lief-
de en geluk, komt IK BEN.

IK BEN jouzelf, jouw diepste innerlijk, dat
alles weet en altijd geweten heeft en altijd is.
1K, jouw goddelijk Zelf, breng je deze woor-
den om je te leren dat IK, je eigen ware Zelf,
Jjouw enige leraar BEN.

Mijn woorden spreek IK van binnenuit tot je
uiterlijk, menselijk bewustzijn om te bevesti-
gen alles wat jouw IK BEN in je altijd wist,
maar nog niet heeft vertaald in duidelijke en
begrijpelijke termen.
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Indien je bereid bent tot deze bewustwording
in jezelf, volg dan aandachtig de uitleg die IK
hierin geef em wéét dat het jouw hoogste
ZELF is dat door deze bladzijden tot je
spreekt.
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Inleiding bij de eerste uitgave

Om de diepe en wezenlijke waarden, in de-
ze boodschap vervat, beter te begrijpen
wordt je aangeraden haar met een rustige
en open geest te lezen. Laat je verstand stil
zijn en nodig je ziel uit je te onderwijzen.
Lees slechts een enkele zin tegelijk en begin
niet aan de volgende voordat iets binnenin
je antwoordt op de waarheid die erin beslo-
ten ligt en je duidelijk de betekenis ervan
laat zien.
Tracht in de eerste plaats te beseffen dat de
‘IK’ die door de gehele boodschap heen tot
je spreekt, de geest in je is, het onpersoonlij-
ke Zelf, je eigen ziel, je ware Ik. Het is het-
zelfde Zelf dat je op andere ogenblikken
van rust wijst op je vergissingen, je dwaas-
heden en zwakheden; dat je steeds berispt
en je helpt om te leven naar Zijn idealen, die
het bij voortduring aan je geestesoog voor-
houdt.
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Het was tot zulk een rustige geest dat deze
boodschap kwam gedurende maanden van
een intens verlangen naar de leiding van de
Geest en naar een gelegenheid om de Lief-
devolle Vader te dienen, Die bleek altijd te-
genwoordig te zijn en steeds bereid diege-
nen van Zijn kinderen te zegenen die Hem
genoeg liethadden om Hem tot de Eerste te
maken in hun harten en levens.

De hulp en leiding, op deze wijze ontvan-
gen, wordt aan je doorgegeven; want de wij-
ze en liefdevolle lering is zo ongewoon en
zo volkomen onpersoonlijk dat ze in gelijke
mate van toepassing is op een ieder die ge-
reed is haar te ontvangen.

De grote zegen van de boodschap schuilt
daarin dat—indien je er klaar voor bent — de
‘IK” die hierin spreekt, rechtstreeks tot je zal
blijven spreken vanuit je eigen hart, nadat je
het boek terzijde hebt gelegd. En Het zal dit
doen op zo intieme en overtuigende wijze
dat Het al je problemen voor je zal verkla-
ren. Het zal voor je worden tot een bron van
wijsheid en kracht. Het zal je vrede, gezond-
heid, geluk en vrijheid brengen, een over-
vloed van alles wat je hart begeert.
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Dit boekje is dan ook bestemd om dienst te
doen als een poort of open deur, waardoor
je binnen kunt treden in de vreugde van je
Heer, de door Jezus beloofde Trooster, de
in je levende uitdrukking van Gods Chris-
tus.



Voorwoord bij de
herdenkingseditie

Driejaar geleden ging de geliefde ziel, wiens
lichaam het instrument was waardoor deze
geinspireerde boodschap kon worden
doorgegeven, over van deze wereld naar
het ware onpersoonlijke leven. In liefdevol-
le dankbaarheid naar de Vader waarin Zijn
stem tot hen heeft gesproken via deze blad-
zijden en Wiens boodschap hen tot de ken-
nis van hun ware Zelf heeft doen ontwaken,
is deze dertiende editie door allen die deze
boodschap hebben gehoord en ontvangen,
opgedragen aan de auteur, zowel in zijn on-
persoonlijke Zelf, de Christus in zich dra-
gend, alsmede in zijn menselijke gedaante
waardoor Hij Zijn woord kenbaar maakte.
Deze uitgave is mogelijk geworden dankzij
de tastbare gaven van de liefde van de Va-
der aan hen die de weg van het onpersoon-
lijke leven volgen en steunen, die eerst op
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zoek zijn gegaan naar het Koninkrijk in hun
eigen leven en die nu graag zouden zien dat
ook anderen, die zoeken, inspiratie uit deze
boodschap kunnen putten.

In de tijd dat de auteur overging, ontdekte
zijn dochter, die nu zijn werk voortzet, twee
brieven in een oude portefeuille die tussen
zijn papieren lag.

Deze brieven geven heel precies de op-
rechtheid en toewijding weer waardoor het
mogelifk was de boodschap door te geven.
Daarom zijn ze aan deze herdenkingsuitga-
ve toegevoegd en iedere bezitter van dit
boek zal ze als een kostbaarheid beschou-
wen.

Bij een nader onderzoek van zijn papieren
werden er aantekeningen aangetroffen be-
treffende redactie en opmaak, als er ooit
een nieuwe druk zou verschijnen van het
boek. Dat ogenblik is nu gekomen en we
hebben de aanwijzingen opgevolgd en ver-
scheidene correcties aangebracht die be-
paalde punten die voor velen niet duidelijk
waren, niet zozeer veranderen als wel ver-
duidelijken.

Met oprechte nederigheid en dankbaarheid
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bieden wij —zowel de uitgever als zij die zich
in dit boek hebben verdiept — de lezer deze
dertiende editie aan ter nagedachtenis aan
de onzelfzuchtige en toegewijde dienst die
hij de wereld bewees als instrument voor de
boodschap van Het onpersoonlijke leven.

1 november 1944
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Brieven

13 september 1916
Lieve God,

Gij die in alles voorziet, Gij Die mijn onuit-
puttelijke bron zijt, mij in alles toereikend
zijt.

Ik kom hierbij met U overeen mijn leven en
alles dat Gij mij schenkt in Uw dienst te stel-
len; van nu af aan slechts voor U te werken,
mij door U te laten leiden in alle dingen.

Daarvoor vraag ik U slechts om wijsheid en
begrip, datik Uw wil mag kennen en Uw be-
doeling wanneer Gij spreekt, en om de
kracht nooit te twijfelen aan Uw voortgaan-
de voorzienigheid en steun.

Joseph S. Benner
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FACSIMILE NO. 2

17 mei 1917
Lieve Vader,

Gij hebtin mijn hart een groot verlangen ge-
legd om aan de wereld de boodschap van
Het onpersoonlijke leven door te geven. Ik
weet dat dit Uw verlangen is en dat Gij mij
gekozen hebt als het instrument om haar tot
manifestatie te brengen.

Ik vraag U nu alles wat de verwezenlijking
van dit verlangen in de weg staat, uit de weg
te ruimen en mij van de middelen te voor-
zien die nodig zijn om volmaakt uitdruk-
king te geven aan Het onpersoonlijke leven,
zowel in mijn eigen leven als in dat van mijn
miljoenen medemensen, op de wijze die Gij
mij hebt laten zien.

Daar Gij mij hebt bevoorrecht de wereld
deze nieuwe benadering te geven, vraag ik
U mij in staat te stellen haar in praktijk te
brengen.

Leid mij op al mijn wegen naar dat doel en
laat Uw werk de grootst mogelijke vrucht
dragen.

Het is Uw werk, Uw idee, Uw wens. Laat
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Gij, O Heer, spoedig gebeuren dat Uw wil
geschiede, gelijk in de hemel alzo ook op
aarde.

In Christus’ naam vraag ik het.

Joseph S. Benner
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1. Het onpersoonlijke leven —
Ik Ben

Tot jou die dit leest, spreek IK.

Tot jou, jij die gedurende lange jaren en
rusteloos dwalen her en der gretig hebt ge-
zocht in boeken en leringen, in filosofie en
religie naar iets — je weet niet wat — waar-
heid, geluk, vrijheid, God.

Tot jou, wiens ziel vermoeid en ontmoedigd
is en bijna verstoken van hoop.

Tot jou, jij die vele malen een glimp van de
‘waarheid’ hebt gekregen om daarna te on-
dervinden dat — wanneer je haar volgde en
trachtte te grijpen — ze uit je gezichtsveld
verdween en slechts een luchtspiegeling
bleek te zijn. Tot jou die meende haar ge-
vonden te hebben in de een of andere le-
raar, misschien zelfs het erkende hoofd van
een vereniging, broederschap of gods-
dienst, die je voorkwam als een ‘meester’

20

door de wonderbaarlijke wijsheid die hij
predikte en de werken die hij volbracht —
om slechts later te ontwaken tot het inzicht
dat die ‘meester’ niet meer dan een mense-
lijke persoonlijkheid was met fouten en
zwakheden en geheime zonden evenals jij,
zelfs wanneer die persoonlijkheid het ka-
naal kan zijn geweest waardoor vele prach-
tige leringen werden verkondigd, die je de
hoogste vorm van ‘waarheid’ toeleken.

En hier ben je nu, vermoeide en hongerige
ziel, niet wetende waarheen je te wenden.

Tot jou komt IK BEN.

En eveneens tot jou, jij die reeds begonnen
bent de tegenwoordigheid van die waarheid
binnenin je ziel te gevoelen en die nu zoekt
naar de bevestiging van datgene wat in de
laatste tijd vaag heeft gestreefd naar een le-
vende uiting in je.

Ja, tot allen die hongeren naar het ware
brood des levens komt IK BEN.

Ben je bereid tot samenwerking?

Z.0 ja, wek dan jezelf, kom overeind, laat je
menselijke gedachten stil zijn en volg nauw-

, 21



keurig de woorden die IK tot je spreek. An-
ders zul je je wederom teleurgesteld afwen-
den, met de knagende honger nog steeds in
je hart.

IK.

Wie ben IK?

IK Die spreekt, naar het schijnt, met zoveel
kennis en gezag?

Luister.

IK BEN jouzelf, dat deel van je dat is en
weet; dat alle dingen weet en altijd geweten
heeft en altijd was.

Ja, IK BEN jij, jouw Zelf; dat deel van je dat
zegt IK BEN, dat IK BEN is.

Dat alles overstijgende, innerlijkste deel
van je, dat opleeft en antwoordt bij hetlezen
van dit Mijn woord; dat Zijn Waarheid op-
merkt; dat alle Waarheid herkent en alle
dwalingen verwerpt. Niet dat deel van jou
dat zich al deze jaren met dwalingen heeft
gevoed.

Want IK BEN je ware Leraar, de enige ware
die jij ooit zult kennen en de enige Meester:
IK, je goddelijke Zelf.

22

IK, je IK BEN, breng je deze Mijn bood-
schap, Mijn levend woord (zoals IK je alles
in hetleven gebracht heb, zij het een boek of
een meester) om je te leren dat IK, en IK al-
leen, je eigen ware Zelf, voor jou de leraar
BEN, de enige leraar en de enige God Die je
voorziet en altijd heeft voorzien, niet slechts
van het brood en de wijn des levens, maar
van alle dingen die noodzakelijk zijn voor je
lichamelijke, verstandelijke en geestelijke
groei en instandhouding.

Daarom is dat waarop jij innerlijk reageert
als je het leest, Mijn boodschap, van bin-
nenuit gesproken tot je uiterlijk, menselijk
bewustzijn; en het is slechts de bevestiging
van dat wat je IK BEN in je altijd wist, maar
nog niet had vertaald in duidelijke, begrij-
pelijke termen voor jouw stoffelijk bewust-
zijn.

Evenzo was alles wat van buitenaf kwam en
waarop je innerlijk reageerde, slechts de be-
vestiging van Mijn woord dat reeds binnen-
in je was gesproken. Die uiterlijkheden wa-
ren slechts de weg of de middelen die IK
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destijds koos om daarmee je menselijke of
zelfbewustzijn te bereiken en te beinvloe-
den.

IK BEN niet je menselijke geest, noch zijn
kind, het verstand. Die twee zijn slechts de

uitdrukking van je wezen, zoals jij de uit-,

drukking bent van Mijn wezen. Zij zijn
slechts fasen van je menselijke persoonlijk-
heid, zoals jij een fase bent van Mijn godde-
lijke onpersoonlijkheid.

Overweeg deze woorden en bestudeer ze
aandachtig.

Verhefje en bevrijd jezelf —nu en voor altijd
— van de overheersing door je persoonlijk-
heid met haar opgeblazen en zichzelf ver-
heerlijkende geest. Want van nu af aan moet
die geest je dienaar zijn en het verstand je
onderdaan, indien Mijn woord wil door-
dringen tot je zielebewustzijn.

IK BEN komt nu tot je zielebewustzijn, dat

IK opzettelijk heb aangewakkerd, in voor-
bereiding tot de ontvangst van Mijn woord.
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Nu, zo je sterk genoeg bent om het te ver-
dragen; zo je in staat bent alles terzijde te
zetten van eigen persoonlijke gedachten,
geloofsovertuigingen en meningen, die
slechts de waardeloze rommel zijn die je
hebt verzameld op de afvalhopen van ande-
ren; zo je sterk genoeg bent om dit alles weg
te werpen, dan zal Mijn woord voor jou een
bron zijn van oneindige vreugde en zegen.

Maar wees erop voorbereid dat die per-
soonlijkheid van je voortdurend twijfel zal
wekken aan Mijn woord wanneer je het
leest. Want haar eigen leven komt in gevaar;
en ze weet dat ze niet kan leven en gedijen
en voortgaan te heersen over je gedachten
en gevoelens, over je komen en gaan... wan-
neer je Mijn woord opneemt in je hart en
het toestaat daar te verblijven.

Ja, IK BEN komt nu tot je om je bewust te
maken van Mijn tegenwoordigheid. Want
IK heb eveneens je menselijke geest voor-
bereid, zodat deze enigermate Mijn bedoe-
ling kan begrijpen.
IK ben altijd bij je geweest, maar je wist het
niet.

25



Met opzet heb ik je geleid door de wildernis
van boeken en leringen, van religies en filo-
sofieen, terwijl IK je geestesoog steeds het
visioen voorhield van het beloofde land, je
voedende met het manna van de woestijn,
opdat je het zou kunnen onthouden en
waarderen en je zou blijven verlangen naar
het brood van de geest.

Nu heb IK je geleid tot de rivier de Jordaan,
die je scheidt van je goddelijke erfenis. Nu is
de tijd voor je gekomen om Mij bewust te
kennen; de tijd om over te steken naar Ka-
naan, het land van melk en honing.

Ben je gereed?
Wens je te gaan?
Volg dan dit Mijn woord, de ark van Mijn

verbond en je zult droogvoets de overzijde
bereiken.
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2. Wees stil en weet

Opdat je mag leren Mij zo te kennen dat je
er zeker van kunt zijn dat IK je eigen, ware
Zelf ben Die deze woorden spreekt, moet je
eerst leren om stil te zijn, Je menselijk ver-
stand en lichaam en al hun werkzaamheden
zo tot rust te brengen dat je je er niet langer
bewust van bent.

Het kan zijn dat je daartoe nog niet in staat
bent, maar IK zal je leren hoe dit te doen, in-
dien je Mij waarlijk wenst te kennen en ge-
willig bent dit te bewijzen door M1J te ver-
trouwen en MIJ te gehoorzamen in al het-
geen IK je nu zal zeggen.

Luister!

Tracht je voor te stellen dat de ‘IK’ die als je
hoger of goddelijke Zelf door deze bladzij-
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den spreekt, Zich raadgevend richt tot je
menselijke geest en verstand, welke jij voor-
lopig moet beschouwen als een afzonderlij-
ke persoonlijkheid. Je menselijke geest is zo
gevormd dat hij niets kan aannemen wat
niet overeenkomt met hetgeen vroeger
door hem is ondervonden of geleerd en wat
zijn verstand niet als redelijk beschouwt.
Daarom gebruik jij de vitdrukkingen en ter-
men die zo duidelijk mogelijk aan je ver-
stand de waarheden verklaren die het be-
grijpen moet voordat de geest zich je be-
doelingen bewust kan worden.

Dit ‘IK is in feite jezelf, je ware Zelf.

Je menselijke geest is tot dusverre zo ver-
diept geweest in zijn taak het verstand en
het lichaam te voorzien van allerlei zelf-
zuchtige en overdreven gunsten dat hij
nooit tijd heeft gehad om kennis te maken
met het ware Zelf, zijn ware heer en mees-
ter. Je belangstelling was zo gericht op en
beinvloed door de vreugden en smarten
van je lichaam en je verstand dat je er bijna
toe bent gekomen te geloven dat je je li-
chaam en verstand bént; en als gevolg daar-
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van heb je Mij, je goddelijke Zelf haast ver-
geten.

IK BEN niet je verstand en lichaam. En de-
ze boodschap dient om je te leren dat jij en
IK één zijn. De woorden die IK hierin
spreek en het voornaamste doel van deze
instructies is het doen ontwaken van je be-
wustzijn voor dit grote feit. Maar je kunt
niet tot dit feit ontwaken, tenzjj jij je kunt
losmaken van dit lichaamsbewustzijn en
zijn verstand, die je zo lang in slavernij heb-
ben gehouden. Je moet Mij in je innerlijk ge-
voelen voordat je kunt werten dat IK daar
BEN.

Om nu te komen tot algehele vergetelheid
inzake je geest met zijn gedachten en je li-
chaam met zijn gewaarwordingen, zodat je
MIJ kunt gevoelen binnenin je, is het nodig
dat je deze Mijn instructies aandachtig
volgt.

Ga rustig zitten in een ontspannen houding.
Wanneer je je geheel op je gemak voelt, laat
dan je geest de betekenis vatten van deze

woorden:
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‘Wees still — en weer: IK BEN God.

Laat dit, Mijn goddelijk bevel, diep in je
Ziel doordringen, zonder te denken. Laat
iedere indruk die in je opwelt naar believen
tot je doordringen, zonder bemoeienis jou-
werzijds. Ga met aandacht hun betckenis
na, want het is IK Die van binnenuit, door
deze indrukken jou onderwijst. Dan, wan-
neer iets van hun levende betekenis tot je
bewustzijn begint door te dringen, spreek
deze Mijn Woorden langzaam en gebie-
dend tot elke cel van je lichaam, tot iedere
capaciteit van je geest, met al de bewuste
kracht die je bezit:

‘Wees stil! — en weer: IK BEN God.’

Spreek ze precies zo uit als ze hier geschre-
ven zijn en tracht je te realiseren dat het
jouw God is Die je dit opdraagt en Die on-
voorwaardelijke gehoorzaamheid vraagt
van je sterfelijk ego.

Bestudeer deze woorden en dring door tot
hun verborgen macht. Mediteer erover en
neem ze mee in je werk, wat dit ook zij.
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Maak ze tot een levende, overheersende
factor in je werk, in al je scheppende ge-
dachten. Zeg ze tot jezelf, duizend keer per
dag, totdat je Mijn gehele innerlijke bedoe-
ling hebt doorgrond. Totdat iedere cel in je
lichaam tintelt in een vreugdevol antwoord
op het bevel “‘Wees stil’ en onmiddellijk ge-
hoorzaamt en iedere zwervende gedachte
die in je geest rondwaart, wegvlucht in het
niets.

Dan, als de woorden naklinken in de schuil-
hoeken van je nu geledigd wezen, dan, als
de zon van wefen begint te rijzen boven de
horizon van je bewustzijn, dan zul je het
aanzwellen voelen van een wonderlijk
vreemde adem, die je vult tot in de uitein-
den van al je sterfelijke ledematen en die je
gevoelens bijna doen losbarsten in verruk-
king; dan zal er golf na golf een machtige,
onweerstaanbare Kracht opstijgen binnen-
in je die je als het ware optilt; dan zul je in je
voelen de glorie, de heiligheid, de majesteit
van Mijn tegenwoordigheid; en dan, eerst
dan, zul je weten: IK BEN God.

Dan - wanneer je Mij aldus op zulke ogen-
blikken hebt doorvoeld, wanneer je ge-
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proefd hebt van Mijn kracht, geluisterd
hebt naar Mijn wijsheid en de geestverruk-
king kent van Mijn alles-omarmende liefde
—dan kan geen ziekte je beroeren, geen om-
standigheid je verzwakken, geen vijand je
overwinnen. Want nu weet je: IK BEN bin-
nenin je. En van nu af aan zul je je steeds tot
Mij wenden in je nood, al je vertrouwen
stellen in Mij en Mij toestaan Mijn wil te
verwerkelijken.

Wanneer je je zo tot Mij wendt, zul je Mij er-
varen als een nimmer falende en altijd aan-
wezige hulp in tijden van nood. Want Ik zal
je vervullen met zulk een besef van Mijn te-
genwoordigheid en Mijn kracht dat jij
slechts stil hoeft te zijn en Mij toestaan om
datgene te doen wat jij wenst dat gedaan
wordt: het genezen van je kwalen of die van
anderen, het verlichten van je geest, zodat je
met Mijn ogen de waarheid kunt zien die je
zoekt, of het op volmaakte wijze volbren-
gen van de taken die je tevoren haast onmo-
gelijk voorkwamen.

Dit weten, dit besef, zal niet dadelijk ko-
men. Het kan nog jaren duren; en het kan
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morgen komen. Dit hangt van niemand af
dan van jou. Niet van je persoonlijkheid
met haar menselijke begeerten en menselijk
begrip; maar van jouw IK BEN: God bin-
nenin je.

Wie is het die de knop doet uitbotten in
bloesem? Wie geeft het kuiken de impuls en
de kracht om door zijn eierschaal heen te
breken? Wie stelt de dag en bepaalt het
uur? _

Het is de bewuste, natuurlijke daad van de
intelligentie binnenin, Mijn intelligentie, ge-
richt door Mijn wil, die Mijn gedachte tot
verwezenlijking brengt, zowel in het kuiken
als in de bloem.

Maar hadden de bloesem en het kuiken er
zelf iets mee te maken? Neen, alleen in
zoverre als zij hun wil onderwierpen aan of
verenigden met de Mijne en het aan Mij en
Mijn wijsheid overlieten om te beslissen
over het uur en de rijpheid voor de daad. En
slechts toen zij gehoorzaamden aan de inge-
ving van Mijn wil om de poging te wagen,
konden zij in het nieuwe leven binnentre-
den.
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Jij kunt met je persoonlijkheid duizend keer
trachten de schaal van je menselijk bewust-
zijn te doorbreken. Het enige resultaat — zo
er al een is — zal zijn: het afbreken van de
deuren die Ik heb gesteld tussen de wereld
van tastbare vormen en ontastbare dromen.
En als deze deuren geopend zijn, kun je niet
langer de indringers weren uit je persoon-
lijk domein zonder veel moeite en leed.
Doch zelfs door zulk lijden kun je de kracht
verwerven die je ontbreekt en de wijsheid
die je nodig hebt om te weten dat pas nadat
je alle zelfzuchtige begeerte naar kennis,
naar goedheid, ja, zelfs naar een eenheid
met Mij hebt opgegeven, je jouw bloembla-
den kunt openvouwen tot de volmaakte
schoonheid van Mijn goddelijke natuur, de
schaal van jouw menselijke persoonlijkheid
kunt wegwerpen en kunt voortschrijden in
het glorierijke licht van Mijn hemels ko-
ninkrijk.

Daarom geef Ik je nu, hier aan het begin, de-
ze aanwijzingen, opdat je kunt leren hoe Mjj
te herkennen. Want hierbij beloof Ik je dat,
wanneer je ze ernstig volgt en tracht deze
Mijn instructies te begrijpen en te gehoor-
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zamen, jij Mij spoedig zult kennen; en Ik zal
je doen verstaan geheel Mijn woord, waar
ook geschreven, in boek of lering, in de na-
tuur of in je medemens.

Als er in dit geschrevene veel tegenstrijdig
schijnt, zock naar Mijn werkelijke bedoe-
ling, eer je het verwerpt. Laat geen enkele
zin voorbijgaan noch enige gedachte erin,
eer al wat daarin wordt gesteld je duidelijk
is geworden.

Maar laat al je zoeken en streven samen-
gaan met geloof en vertrouwen in Mij, je
ware Zelf binnenin je. En wees niet bezorgd
over resultaten, want de resultaten zijn in
Mijn hoede en Ik zorg daarvoor. Je twijfels
en je bezorgdheid komen slechts voort uit je
persoonlijkheid. Als je die de ruimte blijft
geven, zullen ze slechts leiden tot misluk-
king en teleurstelling.
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3.1k, leven, God

Indien hetgeen je hebt gelezen in jou een
antwoord heeft gewekt en je ziel hunkert
naar meer, dan ben je gereed voor wat nu
volgt.

Indien je nog steeds in twijfel bent of in op-
stand komt tegen de schijnbare aanmatiging
van goddelijk gezag van hetgeen hierin is
geschreven, als je verstand je vertelt dat dit
weer een andere poging is om je geest te be-
driegen met listige veronderstellingen en
spitsvondige sofismen, dan zullen deze
woorden je niet baten. Want hun betekenis
is nog steeds verborgen voor je sterfelijk be-
wustzijn. In dat geval moet Mijn woord tot
je komen langs andere uitdrukkingsmoge-
lijkheden.

Het is goed als je persoonlijkheid met haar
verstand je drijft tot twijfel en opstand tegen
een gezag, dat je nog niet erkent als het Mij-
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ne. In feite ben IK het Die je persoonlijkheid
ertoe brengt op deze wijze te rebelleren.
Want je persoonlijkheid met haar trotse ge-
voel van individualiteit heb IK nodig om
een geest en lichaam te ontwikkelen, sterk
genoeg om Mij volmaakt te kunnen uit-
drukken. Totdat je gereed bent Mijj te ken-
nen is het slechts natuurlijk dat je persoon-
lijkheid op deze wijze twijfelt en in opstand
komt. Zodra je Mijn gezag erkend hebt,
breekt het ogenblik aan dat de autoriteit
van de persoonlijkheid begint te verzwak-
ken. De dagen van haar heerschappij zijn
geteld en meer en meer zul je je wenden tot
Mij voor hulp en leiding.

Daarom, wees niet ontmoedigd. Lees ver-
der: wellicht zal de erkenning komen. Maar
besef, je kunt al dan niet lezen naar eigen
verkiezing; maar wat je ook doet, in werke-
lijkheid ben IK het Die kiest, en niet jij.
Voor jou die schijnbaar niet verkiest verder
te lezen, heb IK andere plannen. En als de
tijd gekomen is zul je inzien dat wat je ook
doet of wilt of begeert, IK het ben Die je
leidt door alle dwaasheden en illusies van
de persoonlijkheid. Opdat je uiteindelijk
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zult ontdekken hoe onwerkelijk deze zijn;
en je je dan zult keren tot Mij als de enc en
enige werkelijkheid. En dan zullen deze
woorden in je hart een antwoord vinden:

“Wees stil! - en weer: IK BEN God.’

Ja, IK BEN die diepste kern binnenin je die
rustig wacht en toeziet, onberoerd door tijd
en ruimte; want IK BEN de eeuwige en vul
alle ruimte.

IK zie toe en wacht, tot je hebt afgedaan met
je onbeduidende menselijke dwaasheden,
met je ijdele verlangens, ambities en be-
rouw, want IK weet dat dit eens zal gebeu-
ren. En dan zul je je tot Mij wenden, ver-
moeid en ontmoedigd, ledig en nederig. En
je zult Mijj vragen de leiding te nemen, niet
beseffende dat IK je al die tijd voortdurend
heb geleid.

Ja, rustig binnenin je wacht IK hierop. En
toch, al wachtende, was IK het waarlijk Die
je al je wegen wees, Die al je gedachten en
daden inspireerde en — onpersoonlijk — elk
daarvan zo hanteerde en benutte dat zij ten
slotte jou en Mijn andere menselijke uitin-
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gen zouden voeren tot een definitieve er-
kenning van Mjj.

Ja, IK ben altijd in je geweest, diep in je hart.
IK ben door alles heen met jou geweest —in
je vreugden en smarten, je successen en
mislukkingen, je boosheid en schande, je
misdaden tegen je broeder en tegen God —
zoals je dacht. Ja, of je je voorwaarts of ach-
terwaarts wendde, of je je op zijpaden be-
gaf, IK was het Die je zo deed gaan.

IK was het Die je aanspoorde door een flau-
we glimp van Mij in de schemerige verte. IK
was het Die je verlokte door een visioen van
Mjj in het een of ander betoverend gelaat,
een wonderschoon lichaam, een bedwel-
mend genoegen of een overweldigend ide-
aal. :

IK was het Die je verscheen in het gewaad
van zonde, van zwakte, van hebzucht, van
sofisterij, en IK dreef je terug in de armen
van het geweten om je daar te doen worste-
len in zijn duistere greep om je van zijn on-
macht bewust te worden en je in afkeer te
verheffen. Totdat, eenmaal tot het inzicht
gekomen van een nieuw visioen, je Mijn
masker zou afrukken.

39



Ja, IK ben het Die je al deze dingen laat
doen. En als je het kunt inzien: IK ben het
Die alle dingen doet die jij doet, en alle din-
gen die je broeder doet; want datgene in jou
en in hem dat is, ben IK, dat is Mijn Zelf.
Want IK BEN LEVEN.

IK BEN datgene wat je lichaam beleven-
digt, je geest doet denken, je hart doet klop-
pen. IK BEN je diepste innerlijk, de geest,
de bezielende oorzaak van je wezen, van al
het leven en van alle levende dingen, zowel
zichtbaar als onzichtbaar. Niets is dood,
want IK, de onpersoonlijke Ene, IK BEN a/
wat bestaat. IK BEN oneindig en zonder
enige grens. Het universum is Mijn lichaam.
Al wat er is aan intelligentie komt voort uit
Mijn Geest, al wat er is aan liefde stroomt
uit Mijn hart en al wat er is aan kracht is
slechts Mijn wil in actie.

De drievoudige macht, zich openbarend in
volmaakte wijsheid, volmaakte liefde en
volmaakte kracht, of anders gezegd, als
licht, warmte en energie, datgene wat alle
vormen bijeen houdt en dat zich bevindt in
en achter alle uitingen en fasen van leven, is
slechts de openbaring van Mijn Zelf in de
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werking of de toestand van het Zijn.

Niets kan bestaan zonder dat het op de een
of andere wijze een uitdrukking is van Mij,
zonder dat het een openbaring is van Mij in
een of andere fase, IK Die niet alleen de
bouwer ben van alle vormen maar ook de
bewoner ervan. IK woon in het hart van de
hele schepping; IK woon in het hart van de
mens, in het hart van het dier, in het hart van
de bloem, in het hart van de steen. In ieders
hart leef IK en beweeg IK en heb IK Mijn
wezen. En vanuit dat hart breng IK voort
die fase van Mijn wezen die IK wens uit te
drukken en die zich in de uiterlijke wereld
openbaart als een steen, een bloem, een
dier, een mens.

Is er dan niets anders dan dit grote IK?
Wordt mij geen eigen individualiteit toege-
staan? IK hoor het je vragen.

Nee, er is niets, absoluut niets dat geen deel
is van Mij, gecontroleerd en geregeerd in al-
le eeuwigheid door Mij, de erne, oneindige
werkelijkheid.

Wat betreft je zogenaamde individualiteit,
die is niets anders dan je persoonlijkheid
die nog steeds tracht een afzonderlijk be-
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staan te handhaven. Je zult spoedig bemer-
ken dat er geen individualiteit bestaat bui-
ten Mijn individualiteit en dan zal al je per-
soonlijkheid oplossen in Mijn goddelijke
onpersoonlijkheid.

Ja, spoedig zul je die toestand van ontwaakt
zijn bereiken, waarin een flauw schijnsel
van Mijn onpersoonlijkheid door je wordt
gezien. Dan zul je geen verlangen meer heb-
ben naar individualiteit, noch naar afzon-
derlijkheid voor jezelf, omdat je zult inzien
dat ook dit weer een illusie is van de per-
soonlijkheid.
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4. Bewustzijn, intelligentie,
wil

Ja, IK ken de vele gemengde gedachten die
gewoeld hebben in je geest tijdens het lezen:
je twijfel, je vurige vragen, je vage vrees, die
onmerkbaar veranderde in een groeiende
verwachting dat deze flauwe schemering
van Mijn bedoeling, die begon door te drin-
gen in de duisternis van je menselijk ver-
stand, helderder zou gaan schijnen, zodat je
duidelijk de waarheid zou kunnen zien die
in Mijn woorden verborgen is en die je in-
stinctief aanvoelt.

Nogmaals zeg IK je: dit IK BEN dat tot je
spreekt, is je ware Zelf. Daarom, als je deze
woorden leest, wees je er dan terdege van
bewust dat jij het bent die ze spreekt, je
eigen Zelf dat spreekt tot je menselijk be-
wustzijn; alleen dan zul je ten volle hun be-
tekenis kunnen begrijpen.

En IK herhaal het: dit is hetzelfde IK BEN
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Die het leven is en de geest, Die alle dingen
in het universum bezielt vanaf het kleinste
atoom tot de grootste zon. Dit IK BEN is de
intelligentie in jou en in je broeder en zuster
en Het is eveneens de intelligentie Die alles
doet leven en groeien en worden tot datge-
ne waartoe het bestemd is.

Misschien kun je nog niet begrijpen hoe dit
IK BEN tegelijkertijd het IK BEN kan zijn
van jou en van je broeder en eveneens de in-
telligentie van de steen, de plant en het dier.
Maar je zult dit leren inzien, indien je deze
Mijn woorden volgt en gehoorzaamt aan de
instructies die erin worden gegeven. Want
IK zal spoedig tot je bewustzijn een licht
brengen dat de diepste schuilhoeken van je
geest zal verlichten en zal verdrijven de
wolken van menselijke dwalingen, ideeén
en meningen die nu jouw verstand verduis-
teren — indien je verder leest en er ernstig
naar streeft Mijn bedoeling te begrijpen.
Luister dus aandachtig.

IK BEN jou, je ware Zelf, al wat je werkelijk
bent. Dat wat je denkt te zijn, ben je niet.
Datis slechts een illusie, een schaduw van je
werkelijke wezen, IK, je onsterfelijk godde-
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lijk Zelf.

IK BEN dat puntin je bewustzijn dat jij in je
menselijk brein 1k’ noemt.

IK BEN dat ‘ik’, maar dat wat jij je bewust-
zijn noemt, is in werkelijkheid Mijn bewust-
zijn, zodanig afgezwakt en verminderd in
vermogen dat het past bij de capaciteit van
je menselijk brein. Toch is het Mijn bewust-
zijn. Wanneer je al je menselijke dwalingen,
idee€n en meningen uit je geest kunt bannen
en deze kunt zuiveren en helemaal leegma-
ken, zodat Mijn bewustzijn gelegenheid
krijgt zich vrijelijk te uiten, dan zul je Mjj
herkennen en weten dat jij niets anders bent
dan een brandpunt van Mijn bewustzijn,
een weg of middel, waardoor IK Mijn be-
doelingen kan uitdrukken in de stof.

Misschien kun je dit nog niet inzien en na-
tuurlijk ook niet geloven voordat IK je geest
ten volle heb voorbereid door je verstand
van deze waarheid te overtuigen.

Men heeft je verteld dat iedere cel van je li-
chaam een eigen bewustzijn en intelligentie
heeft. Had hij dit bewustzijn niet, dan zou
hij zijn werk niet zo intelligent kunnen ver-
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richten. Iedere cel is omgeven door miljoe-
nen andere cellen, die alle hun eigen werk
op intelligente wijze volbrengen.

En elk daarvan wordt klaarblijkelijk gecon-
troleerd door het gezamenlijk bewustzijn
van al die cellen die een groepsintelligentie
vormen die dit werk regelt en controleert.
Deze groepsintelligentie is blijkbaar die in-
telligentie van het orgaan dat door de cellen
wordt gevormd. Evenzo zijn er andere
groepsintelligenties in andere organen, die
elk miljoenen cellen bevatten. En al deze
organen te zamen vormen je stoffelijk li-
chaam.

Nu weet je dat jij de intelligentie bent die het
werk van je lichaamsorganen bestuurt, of
dit nu bewust of onbewust gebeurt; dat elke
cel van elk orgaan een brandpunt is van de-
ze regelende intelligentie; en dat bij een zich
terugtrekken van deze intelligentie de cel-
len uviteenvallen, je stoffelijk lichaam sterft
en niet meer bestaat als een levend organis-
me.

Wieis deze jij die de werkzaamheden van je
organen regelt en controleert en bijgevolg
ook van alle cellen waaruit ze bestaan? Je
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kunt niet zeggen dat het je menselijk of per-
soonlijk zelf is die dit doet, want vanuit je-
zelf kun je nauwelijks een enkel lichaamsor-
gaan bewust beheersen. Het moet dus dit
onpersoonlijke IK BEN van je zijn dat jij
bent en toch ook weer niet bent.

Luister!

Jij, je IK BEN, is voor Mij wat het celbe-
wustzijn van je lichaam is voor je IK BEN-
bewustzijn. Jij bent als het ware een cel van
Mijn lichaam en je bewustzijn (als een van
Mijn cellen) is voor Mij wat het bewustzijn
van een van jouw lichaamscellen is voor jou.
Daarom moet het bewustzijn van jouw li-
chaamscel Mijn bewustzijn zijn, evenals
jouw bewustzijn Mijn bewustzijn is; en
daarom moeten Wij één zijn in bewustzijn —
de cel, jij en IK.

Nu kun je niet bewust één enkele cel van je
lichaam beheersen of controleren. Maar in-
dien je naar willekeur kunt binnentreden in
het bewustzijn van je IK BEN en je Diens
gelijk zijn aan Mij ervaart, dan kun je niet
slechts elke cel van je eigen lichaam contro-
leren, maar ook van elk ander lichaam,
wanneer je dat zou wensen.
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Wat gebeurt er, wanneer je bewustzijn niet
langer de cellen van je lichaam controleert?
Het lichaam vervalt, de cellen scheiden zich
af en hun taak is voorlopig beéindigd. Maar
sterven de cellen of verliezen zij hun be-
wustzijn? Nee, zij slapen slechts of rusten
VOOT €en poosje; en na enige tijd verenigen
zij zich weer met andere cellen en vormen
nieuwe combinaties. Vroeg of laat verschij-
nen zij in andere uitingen van leven, mis-
schien als mineraal, misschien als plant,
misschien als dier. Zo tonen ze dat ze hun
oorspronkelijk bewustzijn behouden heb-
ben en slechts wachten op de werking van
Mijn wil om in een nieuw organisme samen
te komen en daar het werk te doen van het
nieuwe bewustzijn, waardoor IK Mij wens
te openbaren.

Is dit celbewustzijn dan blijkbaar een be-
wustzijn dat alle lichamen gemeen hebben
(mineraal, plant, dier en mens), waarbij elke
cel misschien door ervaring geschikt is ge-
maakt voor een zeker algemeen soort ar-
beid?

Ja, dit celbewustzijn bestaat in elke cel van
ieder lichaam, ongeacht het soort lichaam.
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Want het is een onpersoonlijk bewustzijn,
dat geen ander doel kent dan het werk te
volbrengen dat het is toebedeeld.

Het leeft slechts om te werken waar dit no-
dig is. Wanneer het afgedaan heeft met de
ene vorm, begint het aan een andere, om
daar naar Mijn wens dat bewustzijn te die-
nen.

Zo is het ook met jou. Jij — als een van de
cellen van Mijn lichaam — hebt een bewust-
zijn dat Mijn bewustzijn is, een intelligentie
die Mijn intelligentie is en zelfs een wil die
Mijn wil is. Niets hiervan heb je van jezelf of
voor jezelf. Het is alles van Mij en voor Mijn
gebruik alleen.

Nu zijn Mijn bewustzijn, Mijn intelligentie
en Mijn wil geheel onpersoonlijk en daar-
door algemeen, zowel bij jou als bjj alle cel-
len van Mijn lichaam, juist zoals ze alge-
meen zijn bij alle cellen van jouw lichaam.
IK BEN; en omdat IK geheel onpersoonlijk
ben, moeten Mijn bewustzijn, Mijn intelli-
gentie en Mijn wil (die in jou en de andere
cellen van Mijn lichaam werkzaam zijn en
daar het IK BEN vormen van jou en van
hen) ook onpersoonlijk werken, juist zoals
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ze onpersoonlijk werken in de cellen van je
lichaam. Daarom zijn IK en het [IK BEN van
jou en van je broeder, en het bewustzijn en
de intelligentie van alle cellen in alle licha-
men, te zamen één.

IK ben de leidinggevende intelligentie van
alles, de bezielende geest, het leven, het be-
wustzijn van alle dingen, van alle materie.
Indien je het kunt inzien: Jij, het ware jij, het
onpersoonlijke jij, bent in alles en bent €én
met alles. Jij bent in Mij en je bent één met
Mij, juist zoals IK BEN in jou en in alles, en
IK op deze wijze Mijn werkelijkheid uit-
druk door jou en door alles.

Deze wil die jij jouw wil noemt, is evenmin
van jou persoonlijk als het bewustzijn en de
intelligentie van je brein en van je lichaams-
cellen de jouwe zijn. Het is slechts dat kleine
deeltje van Mijn wil dat IK je persoonlijk-
heid toesta te gebruiken. Hoe sneller je ont-
waakt tot de erkenning van een zekere
macht of bekwaambheid in jezelf en je daar-
van bewust gebruik begint te maken, des te
meer sta IK je toe van Mijn oneindige
macht.

Alle macht en het gebruik ervan is zodoen-~
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de slechts de erkenning en toepassing in het
gebruik van Mijn wil. Jouw wil en al je
krachten zijn slechts fasen van Mijn wil, die
IK je toevoer, passend bij je vermogen om
er gebruik van te maken. Zou IK je de volle
kracht van Mijn wil toevertrouwen voordat
je weet hoe je die bewust moet gebruiken,
dan zou die je lichaam geheel vernietigen.
Om je kracht te beproeven en vaker nog,
om je te tonen wat het misbruiken van Mijn
kracht aan gevolgen voor je heeft, sta IK je
somtijds toe een zogenaamde zonde te be-
drijven of een fout te begaan. IK vergun je
zelfs je hoogmoedig te verheffen op het ge-
voel van Mijn tegenwoordigheid in je, wan-
neer die zich aan je openbaart als een be-
wustzijn van Mijn macht, Mijn intelligentie
en Mijn liefde. En IK laat toe dat jij je deze
eigenschappen toe€igent en ze gebruikt
voor je eigen persoonlijke plannen. Maar
niet voor lang. Want omdat je niet sterk ge-
noeg bent om ze te beheersen, slaan ze
spoedig op hol, sleuren je mee, werpen je in
de modder en verdwijnen voorlopig uit je
bewustzijn.

IK BEN altijd weer bij je om je op te richten
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na de val, ofschoon je zulks op dat moment
niet beseft. Eerst help IK je overeind en dan
zet ik je weer in beweging, door je te wijzen
op de reden van je val; en ten slotte, wan-
neer je nederig genoeg bent, doe IK je in-
zien dat deze krachten die je toevloeien
door het bewuste gebruik van Mijn wil,
Mijn intelligentie en Mijn liefde, je alleen
zijn toegestaan voor gebruik in Mijn dienst
en in het geheel niet voor je persoonlijke
doeleinden.

Denken je lichaamscellen, je armspieren er-
aan zich te gedragen alsof ze een eigen wil
en intelligentie hebben, afgescheiden van
de jouwe? Nee, ze kennen geen andere wil
of intelligentie dan de jouwe. Na verloop
van tijd zul je je realiseren dat je slechts een
van de cellen bent van Mijn lichaam; dat je
wil niet de jouwe is maar de Mijne; dat wat
je bezit aan bewustzijn en intelligentie ge-
heel de Mijne zijn; en dat zulk een persoon
als jij meent te zijn niet bestaat, omdat je
slechts een stoffelijke vorm bent, begiftigd
met een menselijk brein, die IK geschapen
heb met het doel in de stof een gedachte uit
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te drukken, waarvan IK een bepaalde fase
het best kon uiten in die speciale vorm.
Het zal moeilijk voor je zijn dit alles nu zo-
maar te aanvaarden. Je mag heftig proteste-
ren en zeggen dat dit niet waar kan zijn dat
ieder instinct van je natuur in opstand komt
tegen een dergelijke overgave en onderwer-
ping van jezelf aan een ongeziene en onbe-
kende macht, hoe onpersoonlijk en godde-
lijk deze ook mag zijn.

Vrees niet, het is slechts je persoonlijkheid
die in opstand komt. Indien je doorgaat met
het bestuderen van Mijn woorden en ze
blijft navolgen, zal alles je spoedig duidelijk
worden gemaakt. IK zal zeker voor je inner-
lijk begrip vele wonderbare waarheden ont-
sluieren die nu nog onbegrijpelijk voor je
zijn. Je ziel zal zich verblijden en vreugde-
volle lofliederen zingen. En je zult deze
woorden zegenen vanwege de boodschap
die ze brengen.
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